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Bolesti desni i oralna higijena su usko povezane. Štoviše, dnevna oralna higijena zuba i osjetljivih desni 
ključna je u otklanjanju dentalnog plaka, i posljedično, u prevenciji stvaranja gingivitisa i kontroli procesa 
progresije ovakvih upala u parodontitis i periimplantitis.
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U tim slučajevima preporuča se uvođenje dodatnih preventivnih mjera uz proizvode za svakodnevnu 
oralnu higijenu, a koji su posebno indicirani za prevenciju bolesti desni.

FAKTORI KOJI POVEĆAVAJU RIZIK NASTANKA BOLESTI DESNI

S obzirom da se radi o otvorenom i dinamičnom okruženju, usna šupljina je izložena višestrukim faktorima 
koji utječu na njezin mikrobiološki sastav. Pogoršanje sastava oralne mikroflore može dovesti do većeg 
nakupljanja dentalnog plaka i posljedično do pogoršanja bolesti.
Sakupljanje dentalnog plaka je kritični faktor koji utječe na pojavu različitih oblika bolesti desni, koje 
su često prisutne u populaciji.

BOLESTI DESNI 

GINGIVITIS
Bolest koju karakterizira upala desni bez destrukcije potpornog tkiva 
zuba.
REVERZIBILNA

PERIIMPLANTATNI MUKOZITIS 
Upalne lezije sluznice koje okružuju implantate, bez utjecaja na 
okolnu kost. 
REVERZIBILNA

3 od 51

60%

4 od 52

80%
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PROTUKARIJESNA 
SVOJSTVA

ŠTITI DESNI

CPC: 0.05% 
Cetilpiridin-

klorid. 
Pomaže u smanjivanju 

stvaranja dentalnog plaka 

SMANJUJE 
NASLAGE 

DENTALNOG 
PLAKA

Zinc lactate
Pojačava i produžava 

djelovanje CPC-a

Sodium fluoride
Pomaže u 

prevencija nastanka 
karijesa

Provitamin B5
Pomaže u prevenciji 

zdravih desni
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gingival

Maksimalna učinkovitost u 
dnevnoj oralnoj higijeni zuba i 
desni

VITIS soft četkica
• Vrlo mekana vlakna sa zaokruženim

nastavcima.

• Veća preciznost i nježnost tokom
četkanja zahvaljujući  veličini glave.

• Štiti zube i desni.

Pasta Otopina

Smanjuje stvaranje zubnih naslaga (dentalnog plaka)
Jača caklinu

Štiti desni

Povećava djelovanje CPC, produžuje  aktivnost CPC-a



DNEVNA NJEGA 
ZUBA I DESNI

SVAKODNEVNA NJEGA ZUBA I DESNI

MEHANIČKA 
DENTALNA 
HIGIJENA

RUČNO ČETKANJE INTEDENTALNO ČIŠĆENJE

VITIS soft 

• Zubna četkica može očistiti oko 60% 
površine zuba. To je osnova 
svakodnevne oralne higijene jer se na taj 
način skidaju naslage oralnog biofilma i 
preveniraju komplikacije koje on može 
stvoriti.

• Zubna četkica se treba mijenjati svaka 3 
mjeseca ili kada se uoče prvi znakovi 
istrošenosti.

• Zubna četkica ne može doći do svih 
područja zuba, ostavljajući oko 40% 
površine, što odgovara interdentalnom 
području, bez čišćenja. Upravo se u tim 
interdentalnim prostorima razvijaju prvi 
znaci svih oralnih bolesti.

• Interprox je linija interdentalnih četkica 
različitih širina prema PHD 
preporukama. Potrebno je odabrati 
optimalnu veličinu četkice za svaki 
slučaj.

• Svakodnevna njega zuba i desni.

KEMIJSKA 
ORALNA 

HIGIJENA

VITIS gingival - Pasta

• Koristiti 1-2 cm zubne paste na zubnoj 
četkici.

• Pažljivo četkati zube barem 2 puta 
dnevno ili nakon svakog obroka.

• Svakodnevno korištenje.

VITIS gingival - Tekućina

• Ispirati sa 15 ml nerazrijeđene VITIS
gingival tekućine u trajanju od 30
sekundi.

• Svakodnevno korištenje.

Maksimalna učinkovitost u svakodnevnoj oralnoj higijeni zuba i desni.

DODATNA POTPORA SA POSEBNIM PROIZVODIMA




